» Responsables section
Bien-Etre :

Chloé PARISET

et Sylvie GARRAUD
06701800 10
bien-etre@albrignais.fr

Yoga /

- ] [
Méditation

Lieu : Dojo Amicale Laique

» Avec Paul Richard

1 samedi par mois : 2h/11h30

Le calendrier sera
communiqué a la rentrée.

» Contact :

Christine FLASSAYER
06 67 39 86 18
christine.meditation@
albrignais.fr

Relaxation

Le cours de relaxation propose
un ensemble de techniques
permettant d’obtenir une
détente physique et mentale
(respiration, assouplissement
articulaire, massages,
visualisation....).

Vivre la détente, le lacher-prise,
étre a |'écoute de son corps.

Lieu : Amicale Laique
Reprise des cours :

11 septembre 2023
Horaires :

o lundi matin de 10h30 a 12h
e lundi soir de 18h a 19h30

» Contact:
Catherine Ballarin

06 85 69 13 70
ballarin.catherine@orange.fr

Zhi Neng
Qi Gong

Ql GONG de l'intelligence,
du cceur et de la sagesse.
Mis au point dans les années
80 par le Dr Pang He Ming.

Début de cours : 11/09/2023
Lieu : Dojo Amicale Laique

Horaires : Lundi de 14h a 15h15
Vendredi de 18h15 a 19h30

C'est un ensemble complet
convenant a tous types

de public, basé sur des
mouvements lents et des
méditations (assis, debout,
allongé, avec ou sans sons).
Le but est d'entrainer |'esprit
a devenir le maitre du
corps et de la circulation de
I'énergie, pour amener un
bien-étre a tous niveaux :

e Sur le corps
o Sur la respiration
e Sur |'énergie
e Sur l'esprit
Ce Qi Gong constitue, quel que
soit I'age, une excellente méthode
d'entretien du corps et de l'esprit.
» Contact :
Gwenaélle Nicolas
07 83 67 38 67

gnicolas@mtc-sante.fr

laido
Sabre Japonais

Le [aido est la voie du sabre

japonais, ses origines remontent
au 16¢ siecle. C'est un art mar-
tial traditionnel d'une grande

richesse technique par ses mul-
tiples principes d'utilisation du
sabre et de leurs applications
ainsi que d'une grande richesse
humaine par la profondeur de
sa pratique qui amene petit a
petit a un profond travail sur soi-
méme. C'est le sens spirituel du
laido, la voie de l'unité de I'étre.

Début de cours :
Mardi 12 septembre 2023

Lieux et horaires :

 Salle du Garon

mardi de 17h30 a 19h30

(3 Bd des Sports — Brignais)
e Chapiteau du Bri'Sports
mercredi de 21h a 22h30

(53 rue Paul Bovier Lapierre -
Brignais)

Inscriptions/renseignements
Forum des associations

06 07 40 45 00
iaido@albrignais.fr

» Contact : Gravier Stéphane
06 07 40 45 00
iaido@albrignais.fr

Bresilen

Le JJB est un art martial
spécialisé au sol, tres
populaire au Brésil et qui a
été reconnu mondialement
grace au MMA ou il est
devenu indispensable.

Basé sur la souplesse et la
stratégie, il s'agit d'amener
son adversaire au sol afin
de mieux le maitriser, peu
importe sa taille ou son
poids, grace a des techniques
d'immobilisation, des clés
et des étranglements. Avec
notre professeur brésilien
Igor BUENO, ceinture noire,

représentant d’un club
brésilien en France, venez

découvrir «a arte suave ».
Cours pour tous les niveaux a
partir de 5 ans.

HORAIRES ET LIEUX
SUSCEPTIBLES D’ETRE
MODIFIES EN SEPTEMBRE

» LIEU : GYMNASE BRI'SPORTS
/ CHAPITEAU

Adultes Gl (avec Kimono) :

o Mardi : 19h - 20h30 Tous
niveaux

e Mercredi : 18h - 19h30 Bases
e Mercredi : 19h30 - 21h
Avancés

e Vendredi : 18h - 19h30 Tous
niveaux

eSamedi: 10h - 11h30 Open
Mat

Adultes NO Gl (Grappling) :
e Mardi : 20h30 - 21h30 Tous
niveaux

e Vendredi : 19h30 - 20h30
Tous niveaux

e Samedi : 12h30 - 12h30 Open
Mat

Enfants :eVendredi: 17h - 18h

P LIEU : GYMNASE MINSSIEUX
Enfants :e Mercredi: 10h - 11h

MMA

Les arts martiaux mixtes

ou MMA sont un sport
récemment normalisé et
actuellement tres populaire
qui puise son ADN dans

le Jiu Jitsu Brésilien (JJB)
aussi connu comme Jiu Jitsu
Gracie.

Le MMA désigne désormais
le mélange hybride de

tous les sports de combat
existants et représentés
généralement sous 3
catégories :

® Les sports de percussion de
type boxe pieds poings

(le striking), les sports de
préhension (la lutte, le JUB,
le judo) et le combat au

sol qui regroupe différentes
disciplines telles que le
grappling (JUB No Gi, luta
livre).

e Les regles du MMA
permettent aux combattants
d'utiliser toute la panoplie
des techniques issues de ces
différents arts martiaux.

P LIEU : GYMNASE BRI'SPORTS
/ CHAPITEAU

Cours adultes MMA :

e Lundi/Jeudi : 12h30/13h30
Tous niveaux

e Vendredi : 20h30/21h30
Tous niveaux

e Samedi : 11h30/12h30
Open Mat

Début des cours JJB / MMA :
Début septembre 2023

Possibilité d’essai gratuit
courant septembre.

» CONTACT ET INSCRIPTIONS
JJB / MMA aupreés de Igor
BUENO

* Mail : igor.jjb@albrignais.fr
e Tél. : 07 62 18 75 51

e Forum des associations

Karaté
Shotokan
et Self défense

Le karaté est un art martial,
un sport de combat mais
aussi un sport de détente,
adapté a TOUS : enfants,

femmes, hommes...

Vous apprendrez a vous
défendre efficacement tout
en vous défoulant aprés une
journée de travail, d'école...
Les cours sont assurés par
des professeurs diplémés
soucieux d'adapter leur
pédagogie aux possibilités et
aux attentes de chacun.

Début des cours :
Début septembre 2023

HORAIRES ET LIEUX DES COURS

Petits Ados (6a 11 ans)
e mardi : 18h30 a 19h30
Dojo Pierre Minssieux
e jeudi: 18h15a 19h15
Dojo Bri‘Sports
Grands Ados (12 a 16 ans)
o lundi : 17h45 a 18h45
Dojo Bri'Sports sous chapiteau
e vendredi : 18h30 a 19h30
Dojo Pierre Minssieux
Adultes (de 16 ans a ...)
o lundi : 18h45 3 20h15
Dojo Bri'Sports sous chapiteau
e vendredi : 19h30 a 21h
Dojo Pierre Minssieux
Katas supérieurs et
préparation ceinture noire
e jeudi: 19h15 3 20h15
Dojo Bri'Sports

Inscriptions/renseignements
Dojo Minssieux début septembre
et au Forum des associations

» Possibilité d'essai gratuit

» Contact:
karate@albrignais.fr

o 3 sorties tous les jeudis
RdVParking Gymnase Minssieux
1 départ (niveau 4) a 8h00

2 départs (niveaux 3 et 2) a 13h
o 1 sortie tous les lundis
RdVParking Gymnase Minssieux
départ a 13h15 (niveau 1)

6 a 8 km, dénivelé max. 200 m

e 1 sortie journée par mois
départ 8h00 (niveaux 4 et 3)

o 1 sortie journée par mois
départ 8h00 (niveaux 3 et 2)

o Inscription au départ de
chaque randonnée

» Contacts:
Francoise Chanceau
06 828519 34

Marie Labeille

07 823073 11
lamibalade@orange.fr

1 inscription
individuelle a
2 activités
[hormis Rando)
= 35€
DE REDUCTION
[ J
Bénéficiaires
du RSA,
chémeurs,
invalides
et étudiants

= 50€

DE REDUCTION

Coordonnées

AMICALE LAIQUE DE BRIGNAIS
53bis rue Général de Gaulle
69530 Brignais

04 78 05 39 26 / 09 50 46 39 26

o Site : albrignais.fr

® Mail : contact@albrignais.fr

o facebook.com/albrignais/

@ instagram.com/al_brignais/

® Association Loi 1901

o Préfecture du Rhéne :
n°® W691059400

® Agréments Jeunesse et Sports /
Agrément sportif :
n® 69.93.819 du 31/12/1993

o Agrément au titre de la Jeunesse et
de I'Education Populaire :
n° J69.06.0085 du 30/01/2006

® Présidente :
Jocelyne MARECHAL
06 3202 32 84
contact@albrignais.fr

® Vice-président(e)s :
Magali DUTUIT-GUILLI
mdutuit@albrignais.fr
Luc BERTIER
Ibertier@albrignais.fr

@ Trésoriére :
Marie-Francoise BERTIER
mf.bertier@albrignais.fr

Informations (-0
Q
pratiques

Conditions générales pour

les activités : Aikido, Capoeira,

Cyclo, Taiso, Karaté, Danse

o Certificat médical d'aptitude
obligatoire

@ Autorisation parentale pour
les jeunes licenciés

Reglement. Sont acceptés :
o Coupons sport

o Chéques vacances

@ Pass'région

Pour plus d'information :
Permanence le mardi et mercredi
matin a I’Amicale Laique

04 78 05 39 26 ou 09 50 46 39 26

Rendez-vous
samedi 2 septembre 2023
au Forum des Associations

de 9H a 14H

Complexe P Minssieux
Brignais

http://albrignais.fr

micale
aique

rignais

SAISON 2023/2024

AIKIDO /AlKI- TAISO
ANGLAIS ADULTES
ATELIERS D’ART

BOULES LYONNAISES

CAPOEIRA
COUTURE : LES COUZETTES

HATA YOGA / RELAXATION /
MEDITATION / 2HI NENG QI GONG

IAIDO / SABRE JAPONAIS
JIU JITSU BRESILIEN / MMA
KARATE SHOTOKAN

http://albrignais.fr
contact@albrignais.fr

Facebook.com/albrignais/
instagram.com/al_brignais/

SEPTEMBRE 2023



Les bénévoles et les
professeurs sont heureux de
vous présenter la plaquette

de la saison 2023-2024.

Tous ceuvrent au sein de
I'association pour que
chacun, chacune trouve
I"activité qui lui convient.

Gréace a eux, grace a vous
I’Amicale est et reste une
association dynamique et tres
présente sur la ville de Brignais.

Merci de votre fidélité et
bienvenue aux nouveaux
adhérents !

La Présidente,
Jocewyne MARECHAL

Pour des raisons économiques et
écologiques, la plaquette ne sera
plus distribuée dans les boites aux
lettres mais vous pourrez la trouver
dans différents lieux de Brignais.

Aikido

L'Aikido est un art martial
japonais qui se distingue par

son approche pacifique et non
compétitive. Fondé par Morihei
Ueshiba au début du XX° siecle,
I'’Aikido se concentre sur la
recherche de |'harmonie et de
I'équilibre, tant sur le plan phy-
sique que spirituel. L'un des prin-
cipes de I'Aikido est l'idée de
I'harmonie avec 'adversaire, plu-
t6t que de chercher a le vaincre.
L'’Aikido enseigne la redirection
des attaques en utilisant la force
et 'élan de I'agresseur contre lui-
méme, plutt que de s'opposer
directement a lui.

L'Aikido est bien plus qu‘une
simple méthode de combat.
C'est un art martial qui trans-
cende la violence et qui se
concentre sur la recherche de
I'harmonie et de I'équilibre. En
pratiquant I’Aikido, on apprend
a controler ses propres instincts
agressifs, a développer un
esprit calme et concentré, et a
trouver des solutions pacifiques
aux conflits.

ENFANTS ET ADOLESCENTS
o Mercredi
Dojo du Bri'Sports
16h15a 18h: 9/11 ans
18h15 a 19h45: 12 ans et +
o Jeudi
Dojo de I’Amicale Laique
17h a 18h15: 6 a 8 ans

Début des cours : a partir du
mercredi 6 septembre 2023

ADULTES

o Lundi : Dojo du Gymnase
P. Minssieux
20h a 22h - tous niveaux

e Mercredi : Dojo du
Bri'Sports
20h a 22h - tous niveaux

e Samedi : Dojo du Gymnase
P. Minssieux
9h a 11h - tous niveaux

Début des cours : a partir
du lundi 4 septembre 2023

w» Retrouvez-nous sur
Facebook (Aikido Brignais)
et sur internet : ame-aikido.fr

Inscriptions - renseignements
Forum des associations et

en septembre aux heures et
lieux des cours

» Contact: Patrick Beugras
06 03 08 68 61
aikido@albrignais.fr
Aiki-Taiso
L'Aiki-Taiso est une gymnas-
tique qui permet la recherche
d’'un meilleur équilibre phy-
sique et mental et peut étre
pratiquée par tous, hommes et
femmes sans distinction d'age.
Par un travail en douceur et
en profondeur, il permet a
chacun de prendre conscience
de son corps de ses limites
mais aussi de ses possibilités.
Les mouvements répétitifs de
I'’Aiki-taiso renforcent les mus-
cles, améliorent la coordination

et augmentent la mobilité
articulaire.

ADULTES

e Dojo Gymnase P. Minssieux
- lundi : 18h30 a 19h45

e Dojo de I’Amicale

- mardi : 14h30 a 15h45
- jeudi : 20h30 a 21h45
- vendredi : 9h a 10h15

Début des cours : a partir
du lundi 4 septembre 2023

iy Aiki-Taiso Adapté

o Lieu : Dojo de I'"Amicale
mardi de 16h00 a 17h15
Début des cours : a partir
du mardi 5 septembre 2023

iy Aiki-Taiso Senior

o Lieu : Salle du Garon
(en face du gymnase P. Minssieux)

jeudi de 10h45 a 11h45

Début des cours : a partir

du jeudi 7 septembre 2023
Inscriptions :

Forum des associations et au
début des cours de septembre

» Contact:
Lucienne Berenger
0672 09 63 22
aikido@albrignais.fr

Anglais
Cours Adultes

Tout le monde reconnait I'im-

portance de |'anglais pour com-
muniquer lors de voyages ou
pour progresser dans sa carriere.
L’Amicale vous propose des
cours de conversation orientés
vers un anglais courant (vie quo-
tidienne).

Lieu des cours :
Salle de réunion de I'Amicale

» COURS PENELOPE WOLF

* Mardi

9h15/10h45 : Pré Intermédiaire,
Intermédiaire

10h45/12h15 : Faux débutants

¢ Jeudi

10h15/11h45 : Pré Intermédiaire,
Intermédiaire

13h30/15h00 : Pré Intermédiaire,
Intermédiaire

Début des cours semaine du
25/09/2023

» CAFE CONVERSATION

Donner aux participants la
possibilité de pratiquer I'anglais
dans une ambiance détendue.
¢ Jeudi / Semaines Impaires
12h15/13h15

e Samedi : 9h30/10h30 - et
10h30/11h30 - 2 fois par mois

Début des cours : semaine
du 25/09/2023

» NOUVEAU LE LUNCH CLUB

Pratique de I'anglais de la
vraie vie dans un cadre convi-
vial au cours d'un déjeuner au
restaurant a Brignais.

¢ Jeudi / Semaines paires
12h/13h15

Début des cours : semaine
du 25/09/2023

» Contact :
Penelope Wolf - 06 79 64 78 71
p.wolf@theenglishcompany.fr

Ateliers d’Art

Débutants ou confirmés venez
cultiver votre talent, donner

libre cours a votre créativité
autour de diverses techniques
de dessin, peinture, collage...

Lieu :
Briscope / Salle Arts plastiques

Début des ateliers : semaine
du11 septembre 2023

» ATELIERS HEBDOMADAIRES

Animation : Caroline Chapelle

Mercredi : Enfants (6 -12 ans)
o 15h30/17h00 ou 17h00/18h30

Animation : David Brunet

Jeudi : Adultes ¢ 12h/21h30

Animation : Béatrice Mollichon
Vendredi : Adultes ¢ 9h30/12h
Vendredi bimensuel : adultes

o 14h/17h

Animation : Caroline Dumont

Vendredi bimensuel : adultes
o 14h/16h30

» ATELIERS MENSUELS

Animation : Béatrice Mollichon

Lundi : Adultes ¢ 10h/17h
Jeudi : Adultes ¢ 10h/17h

Animation : David Brunet

Samedi : 9h/17h
» STAGES ADULTES

Animation : Caroline Dumont

Samedi (6 par an) : ¢ 10h/17h

Animation : Béatrice Mollichon

Juillet et Aolit + WE prolongés
» STAGES ENFANTS

Nathalie Carron, Caroline Chapelle

Vacances scolaires : Automne /
hiver / printemps / été juillet et
aolt : 3 demi-journées

» Contacts :

Béatrice Mollichon
0626863399
beatricemollichon@gmail.com
atelierdart@albrignais.fr
Caroline Chapelle

06 99 28 34 90
caroline.chapelle@outlook.fr
Caroline Dumont
0699097979
dumont.caro88@gmail.com
David Brunet

06 87 5515 15
brunet.pontal@wanadoo.fr
Nathalie Carron

06 38 03 19 39
carron-nathalie@wanadoo.fr
Laurence Boitout

06 71 20 96 56
laurenceboitout@orange.fr

JOURS & HORAIRES
o Lundi: 14h/17h
(3h tous les 15 jours)
e Mardi : 14h/17h
(3h tous les 15 jours

o Mercredi : 18h30/21h30
(3h une fois par mois)

o Vendredi : 14h/17h
(3h tous les 15 jours)

Lieu : Amicale Laique

Reprise des cours :
Mi-septembre 2023

Boules
Lyonnaises

Sport et jeu a la fois, la Boule
est ouverte a tous, femmes,
hommes, jeunes et adultes.
Pour les jeunes, la licence est
gratuite jusqu'a 16 ans.

Local et jeux :
2 rue Bovier-Lapierre a Brignais

Heures d’ouverture des jeux:
lun, mar, mer, jeu et vend de

10h30 & 12h30 et de 15h & 19h30
Fermeture : samedi et dimanche

» Contact: 04 78 05 47 01

Capoeira

La capoeira est un art martial
afro-brésilien qui puiserait ses
racines dans les méthodes

de combat et les danses des

peuples africains du temps
de |'esclavage au Brésil.
Elle se distingue des autres
arts martiaux par son coté
ludique, musical et souvent
acrobatique.

o Début des cours :
Début septembre 2023

« COURS ENFANTS
ET ADOS - TOUS NIVEAUX
Mercredi de 15h a 16h
Lieu : Dojo Chapiteau
sur le site du Bri’Sports
(Rue Paul Bovier-Lapierre, Brignais)

o« COURS ADULTES ET ADOS
TOUS NIVEAUX
Lundi de 19h & 21h

Lieu : Salle d'évolution / Ecole
maternelle J. Cartier (2, chemin
de la Lande, Brignais)

Inscriptions/Renseignements
Forum des associations
ou début des cours

» Contact: Mosqueteiro
06 87 14 86 58
stejason@hotmail.com

Couture

ATELIER LES COUZETTES

Atelier libre qui accueille
toute personne désireuse de
coudre, tricoter, crocheter,
broder, dans une ambiance

chaleureuse et détendue. Il
s'adresse a toutes et tous pour
un partage de compétence.
Chacun doit apporter son
matériel : machine a coudre,
tissu, patron, matériel de
couture, aiguilles, crochets,
laine, coton, etc.

Lieu : Amicale Laique

Horaires : jeudi de 14h30 a
17h30 tous les 15 jours
(Inscriptions limitées a

10 personnes par groupe)

» Contact :
Aimée Martin - 06 76 96 39 84
aimee@albrignais.fr

Rendez-vous :

Place du 8 mai 1945 a Brignais
(Place du marché)

e Horaires en fonction des saisons
et des organisations proposées
Réunion de tous les licenciés
chaque 1¢"lundi du mois a
18h30 au siege de I'’Amicale.

Danse

Les 4 a 8 ans suivent un tronc
commun Eveil et Initiation. Ils y
découvrent les mouvements de
leur corps en musique, peuvent

exprimer leur sensibilité et leur
créativité et développer leur
coordination motrice.

Apreés 8 ans jusqu’aux adultes, ils
découvrent et se perfectionnent
en technique Jazz, Hip Hop,
Street Jazz et/ou Contemporain.

Tous NOs Cours sont assurés
par des professeurs diplédmés
et/ou avec expérience
pédagogique et sont ouverts
de 4 ans jusqu’aux adultes.

» Danse BARRE Au SoL

+ de 15 ans et Adultes :
Renforcement musculaire,
travail de la posture, étire-
ments et détente articulaire.
Bénéfices du Pilates. Ouvert a
tous, méme non danseurs.

» PaArcours ComEDIE MUSICALE
Partenariat avec |'Ecole de
Musique de Brignais

1 cours de danse + 1 cours de
chant + 1 atelier de comédie
musicale.

» Les ATELIERS DU SAMEDI
Programme sur notre site
internet a la rentrée (ateliers On
Danse en Famille, Freestyle, etc)).

JOURS, HORAIRES ET LIEUX

o Lundi - Villa de la Giraudiére/
Salle de la Jamayéere
19h00-20h30 : Atelier
bimensuel Ado Hip-Hop expert
e Mardi - Pdle culturel
Briscope / Salle de danse
12h15/13h15 : Danse Barre au sol
17h/18h : Parcours Comédie
Musicale

18h/19h30 : Jazz 2/3 (2012-2009)
19h30/21h : Jazz Adultes

e Mardi — Préau Jean Moulin
17h/18h30 : Hip Hop 1 (2016-
2015)

18h30/20h : Hip Hop 4
(Intermédiaire, 2010+)
20h/21h30 : Street Jazz Adultes
o Mercredi - Ecole Jacques
Cartier / Salle d’évolution
10h00/11h00 : Eveil (2019-2018)
11h00/12h00 : Initiation (2017-
2016)

14h-16h : Parcours Comédie
Musicale

16h30/17h30: Jazz 1 (2015-2013)
18h/19h30 : Jazz 4 (2009-2007)
19h30/20h30 : Danse / Barre
au sol

e Jeudi - Péle culturel
Briscope / Salle de danse
17h/18h30 : Hip Hop 2 (2015-
2014)

18h30/20h : Hip Hop 3 (2013-
2011)

20h/21h30 : Hip Hop 5
(Avancé, 2010+)

e Samedi - Pdle culturel
Briscope / Salle de danse
9h30/10h30 : Eveil (2019-2018)
10h30/11h30 : Initiation (2017-
2016)

11h30/13h : Contemporain
Adultes

Aprés-midi : Ateliers

Inscriptions/Renseignements
Forum des Associations

Cours d'essai gratuit sur

réservation
» Contact:

Magali Dutuit-Guili
www.danse.alb.free.fr
danse@albrignais.fr
07 68 52 48 21

Hatha Yoga

Le yoga est un art de vivre,
une méthode scientifique

qui tient compte de toutes
les dimensions de I'individu

: physique, mentale et
spirituelle. Le Hatha Yoga

est la branche du yoga qui
enseigne différents éléments :
les postures, la respiration, la
relaxation et la méditation.
Sa pratique, accessible a tous
et a tout 4ge, développe

le corps et |'esprit de fagon
harmonieuse.

Reprise des cours :
11 septembre 2023
Lieu : Dojo Amicale Laique
HORAIRES :
» Avec Catherine Ballarin
06 8569 1370
e Lundi soir : 19h45/21h
o Mercredi soir :
18h/19h15 - 19h30/20h45
Yoga douceur
e Lundi matin : 9h/10h15
o Jeudi aprés-midi : 14h15/15h30

» Avec Britta Charrin
06 03 34 78 60
e Mardi matin :
9h/10h15 - 10h30/11h45
e Mardi soir :
18h/19h15 - 19h30/20h45
e Mercredi matin:
9h/10h15 - 10h30/11h45
o Mercredi : Yoga méditation
12h15/13h30

» Avec Sylvie VALERO
06 66 45 77 36

o Jeudi matin : 9h00/10h15 -
10h30/11h45

Yoga douceur

e Jeudi aprés-midi :
13h30/14h45

e Jeudi soir : 18h30/19h45



